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Dagens agenda

• Varför behövs TNT? 5 min

• Räkna TNT – worked example 15 min

• Grupper - hjälp oss utveckla TNT! 15 min

• Nästa steg 10 min



Allmänläkare skulle behöva arbeta 27 timmar per dag, 7 dagar i veckan, året runt

Porter 2022

7 gånger fler allmänläkare skulle behövas bara för att följa riktlinjer om livsstilsråd
Alberqouni 2023

Om vi skulle följa riktlinjer och kvalitetsindikatorer skulle sjukvården kollapsa
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TNT beräknas genom att:

• Uppskatta den tid som behövs för att ge interventionen till en individ

• och multiplicera det med andelen i befolkningen som rekommenderas

interventionen

• och uttrycka det som en andel av den tid som finns tillgänglig för 

vårdpersonal i det relevanta sammanhanget
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TNT kan uttryckas som:

• TNTnnt Den tid som krävs för att förbättra utfallet för en individ

• Absolut TNT Den tid som krävs för att ge insatsen till alla individer som

rekommenderas interventionen i en befolkning

• Relativ TNT Andelen av den totala tillgängliga tiden för patientvård som

krävs för att införa interventionen för alla individer som

rekommenderas interventionen



Varför beräkna TNT?

• För att hjälpa de som gör riktlinjer och kvalitetsindikatorer förstå

vad som skulle hända om vi gör som de säger

• Ett verktyg för att kommunicera kring orimliga riktlinjer

• För att vi ska lägga vår tid på det som har störst nytta för individen

• För att öka tillgängligheten för patienter med störst behov av vård



Nu räknar vi TNT!

Allmänläkare rekommenderas använda frågeformulär för att screena den 

vuxna befolkningen (alla över 19 år) för fysisk inaktivitet. För de som inte når

målen för fysisk aktivitet ska allmänläkaren erbjuda och ge “enkel” 

individualiserad rådgivning…
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För att uppskatta TNT behöver du information (eller göra antaganden) om:

• Hur mycket tid som krävs för att ge interventionen till en individ

• Andelen av befolkningen som rekommenderas interventionen

• NNT – antalet som behöver få interventionen för att förbättra utfallet för 

en individ

• Den totala tillgängliga tiden för vårdpersonal i det relevanta

sammanhanget



Time Needed to Treat - TNT

Hur mycket tid som krävs för att ge interventionen till en individ

• Screening: 1 minut

• Ge enkla råd: 10 minuter



Andelen av befolkningen som rekommenderas interventionen

• Alla vuxna individer (> 19 år) rekommenderas screening

• Enligt riktlinjen når 40% inte rekommendationerna om fysisk

aktivitet → 40 % ska få enkel rådgivning
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NNT – antalet som behöver få interventionen för att förbättra utfallet för en individ

• 14 personer behöver få enkel rådgivning för att 1 person själv ska 

rapportera ökad fysisk aktivitet

→ NNT = 14

Time Needed to Treat - TNT



Den totala tillgängliga tiden för vårdpersonal i det relevanta sammanhanget

• Allmänläkaren:

• har 2000 vuxna personer på sin lista

• arbetar 40 timmar/vecka

• arbetar 47 veckor/år

• 60% av arbetstiden utgörs av direkt patientvård

→ 1 128 timmar/år finns för direkt patientvård
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Nu räknar vi TNTnnt!
Hur mycket allmänläkartid krävs för att en person ska rapportera att hen rör sig mer?

Det krävs 3 allmänläkar-timmar för att öka självrapporterad fysisk aktivitet för en person

• Screening tar 1 minut/patient, enkla råd tar 10 minuter per patient

• NNT = 14 för att en patient ska rapportera ökad fysisk aktivititet

• 40 % av screenade rör sig för lite och bör få enkla råd

• För att hitta 14 som ska få enkla råd behöver 35 screenas (14 är 40 % av 35)

• Screening tar 1 minut x 35 patienter = 35 minuter

• Enkla råd tar 10 minuter x 14 patienter = 140 minuter
TNTnnt = 35 + 140 = 175 minuter



Nu räknar vi absolut TNT!

• 2000 personer ska screenas → 1 minut x 2000 patienter = 2 000 minuter

• 40 % av 2000 = 800 ska få enkla råd → 10 minuter x 800 patienter = 8 000 minuter

Absolut TNT = 2000 + 8000 = 10 000 minuter

Det krävs 167 timmar för allmänläkaren att följa riktlinjen för sina patienter

Hur mycket tid tar det för allmänläkaren att ge interventionen till sina patienter?

• Screening tar 1 minut/patient, enkla råd tar 10 minuter per patient

• 40 % av screenade rör sig för lite och bör få enkla råd

• Allmänläkaren har 2000 vuxna personer på sin lista



Nu räknar vi relativ TNT!

• Relativ TNT = Absolut TNT/tillgänglig tid

→167 timmar/1 128 timmar = 0,15

15 % av allmänläkarens tid för direkt patientvård skulle krävas för att följa denna riktlinjen

• Allmänläkaren har 1 128 timmar/år för direkt patientvård

• Det tar 167 timmar/år att ge interventionen till alla aktuella patienter

Hur stor andel av allmänläkarens tid för direkt patientvård skulle behövas för att följa riklinjen?



Hjälp oss utveckla TNT!

Diskutera i grupper om 3-4 personer

• För vilka riktlinjer kan det vara relevant att räkna TNT?

• Vilka styrkor respektive svagheter har TNT?

• Hur behöver TNT utvecklas för att bli mer relevant och användbart för dig?

• … andra kommentarer…?!



TNT-projekt
• Cumulative TNT for all preventive interventions recommended in the UK, the US, 

Argentina, India and Sweden

• TNTs for different approaches to lipid lowering treatment – e.g. “treat-to-target” versus 

“fire-and-forget”

• TNT för att införa hälsokontroller på 40-åringar i Halland

• TNT för livsstilsinterventioner

• TNT för aktiniska keratoser

• TNT for different approaches to screening for osteoporosis

• TNT in trials of digital health solutions

• Test, evaluate, improve and implement the TNT method in real-life guideline processes 

(e.g., BMJ Rapid Recommendations)



gcsh.org



Vill du vara med!?

amanda.niklasson@vgregion.se

TACK!


	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17
	Bild 18
	Bild 19
	Bild 20
	Bild 21

